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شارك علىفيس بوك تويترواتساب

إقرأ أيضا


  



تحميل كتاب تعلم المحادثة باللغة الانجليزية pdf مع الترجمة بالعربية



  



تحميل كتاب تعليم اللغة الفرنسية للمبتدئين pdf مجانا



  



تحميل افضل برنامج لتعليم اللغة الاسبانية مجانا





  
تنزيل ملخص كتاب لا تكن لطيفا أكثر من اللازم pdf :
هل تبحث عن تحميل ملخص كتاب لا تكن لطيفا أكثر من اللازم pdf ؟ حسنا ! إذا كنت كذلك فأنت في المكان الصحيح ، حيث سوف نقدم لكم ملخص كتاب لا تكن لطيفا أكثر من اللازم pdf جاهز للتحميل و الذي يتناول مختلف السلوكيات التي يمارسها الناس بنية حسنة مما يجعلهم يقعون في فخ مجموعة من الأخطاء التي تنعكس سلبا على حياتهم.
و قد تم تلخيص هذه السلوكيات في تسعة أخطاء من بينها ” الاتصاف بالكمال و تكليف النفس أكثر من طاقتها ، الكتمان أو الصمت في المواقف التي يجب فيها قول ما توده ، إخفاء الغضب ، التصرف بعقلانية عند التعرض للهجوم ، الكذب في بعض المواقف بنية حسنة رغبة في إصلاح الأمور ، تقديم النصيحة بغية مساعدة الآخرين ، محاولة إنقاذ الآخرين في بعض  المواقف حساسة  مما يكون له انعكاس سلبي على هذه الفئة ، تقدم حماية للأشخاص الذين يمرون بفترات حزن دون تفكير في انعكاسات سلبية لهذا التدخل . “

  
و يتناول الملخص أيضا بعض الإختلافات المتباينة بين الرجل والمرأة في ممارسة هذه السلوكيات و توضيح مدى اختلافهم ، وقبل البدء  في تحميل ملخص كتاب لا تكن لطيفا أكثر من اللازم pdf دعونا نتعرف على مواصفاته .
مواصفات ملخص كتاب لا تكن لطيفا أكثر من اللازم pdf :
– تم تلخيص الكتاب بشكل دقيق و جميل .
–  يتكون الملخص من 4 صفحات فقط .
– حجم الملخص صغير لا يتجاوز 0.05 ميجا بايت .
– ثم تصميم الملخص على شكل كتاب إلكتروني من نوع pdf . 
_ تم تلخيص الكتاب في 9 فقرات .
إذن كانت هذه هي أبرز مميزات الملخص والذي يمكنكم تحميله من الرابط أسفله .
رابط تحميل ملخص كتاب لا تكن لطيفا أكثر من اللازم pdf :
تحميل 
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تحميل ملخص كتاب 48 قانون للقوة pdf مجانا







تحميل ملخص كتاب دع القلق وابدأ الحياة pdf مجانا







تحميل أفضل ملخص قواعد النحو pdf مجانا




اترك تعليقاً إلغاء الرد







 أعلمني بمتابعة التعليقات بواسطة البريد الإلكتروني.
 أعلمني بالمواضيع الجديدة بواسطة البريد الإلكتروني.
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